
Les balades nature de février 

Samedi 1er février à 13h30
Tourbes, entre village et sous-bois
RDV parking avenue de la gare
Dure�e : 3h – Distance 7km – Niveau facile

Jeudi 6 février à 13h30
Le bois des Aresquiers à Vic-la-Gardiole
RDV parking du bois des Aresquiers
Dure�e : 3h – Distance 7km – Niveau facile

Samedi 8 février à 13h30 (nouvelle sortie!)
De Puilacher à Tressan, entre vignes et collines 
RDV devant l’e�glise de Puilacher
Dure�e : 3h – Distance 5,5km – Niveau moyen

Jeudi 13 février à 13h30 
La grande pinède de Bessilles
RDV parking du parc de�partemental de Bessilles a'  Montagnac
Dure�e : 3h – Distance -6km – Niveau facile

Samedi 15 février à 13h30 
Les bois de Murviel-lès-Montpellier (nouvelle sortie!)
RDV Place de la Vierge (vieux village)
Dure�e : 3h – Distance 6km – Niveau moyen

Samedi 22 février à 13h30 
Mèze, garrigues et anciens domaines
RDV saint Paul le Haut (Chemin de front frats a'  Me'ze)
Dure�e : 3h – Distance 6,5km – Niveau facile

Sortie  petits naturalistes (de 6 à 12 ans)
Jeudi 27 février à 14h 
Dure�e 2h30
Plantes sauvages et petites bêtes des rives de Thau
RDV site de la Conque (Promenade sergent Navarro) a'  Me'ze

Les de� tails des infos pratiques pour chaque balade seront communique�s par mail aux participants, 
deux ou trois jours avant la date de sortie.
L’Espangassat n’assure pas votre transport  sur les lieux de rendez-vous, mais signalez-moi vos besoins 
ou propositions de covoiturages, je re�percuterai aupre's des participants.

Participation sorties adultes : 10€ (Gratuit pour les moins de 18 ans)
Pour la sortie des espangassounets : 10€ par enfant (Gratuit pour les parents)

Inscriptions par mail :  lespangassat@gmail.com - 
Renseignements 06 67 78 18 83
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